
	



Sąd Okręgowy1 w [MIEJSCOWOŚĆ]
[NUMER WYDZIAŁU] 2 Wydział Ubezpieczeń Społecznych
[ADRES SĄDU]
za pośrednictwem3
Zakładu Ubezpieczeń Społecznych
Oddział w [MIEJSCOWOŚĆ]
[ADRES ODDZIAŁU ZUS]
	
	[MIEJSCOWOŚĆ I DATA]


	

	Ubezpieczony
	[IMIĘ I NAZWISKO / NAZWA]
[PESEL]
[ADRES ZAMIESZKANIA]

	

	Organ rentowy

	Zakład Ubezpieczeń Społecznych
Oddział w [MIEJSCOWOŚĆ]
[ADRES ODDZIAŁU ZUS]
	

	
	
	

	
	

	Odwołanie4 od decyzji Zakładu Ubezpieczeń Społecznych Oddział w [MIEJSCOWOŚĆ]
z dnia [DATA WYDANIA DECYZJI], znak [ZNAK DECYZJI] doręczonej mi w dniu [DATA DORĘCZENIA DECYZJI]
	

	

	
	Działając imieniem własnym, zaskarżam w całości decyzję Zakładu Ubezpieczeń Społecznych z dnia [DATA WYDANIA DECYZJI] znak [ZNAK DECYZJI] doręczoną mi w dniu [DATA DORĘCZENIA DECYZJI] i wnoszę o zmianę tej decyzji poprzez ustalenie, że przysługuje mi prawo do [OKREŚLENIE RODZAJU ŚWIADCZENIA, W SZCZEGÓLNOŚCI -  RENTY, KTÓREJ DOTYCZY POSTĘPOWANIE, 
A KTÓREJ PRZYZNANIA ZUS ODMÓWIŁ].
Ponadto wnoszę o:5
1) dopuszczenie i przeprowadzenie dowodu z opinii biegłego lekarza specjalisty w zakresie / lekarzy specjalistów w zakresie [WYMIENIĆ ODPOWIEDNIE SPECJALIZACJE], na okoliczność [WSKAZAĆ NA OKOLICZNOŚCI, KTÓRYCH MAJĄ DOTYCZYĆ OPINIE TYCH BIEGŁYCH, NP. WPŁYW SCHORZEŃ UBEZPIECZONEGO NA JEGO ZDOLNOŚĆ DO PRACY],
2) dopuszczenie i przeprowadzenie dowodu z zeznań świadków:
a. [IMIĘ I NAZWISKO ORAZ ADRES ŚWIADKA]
b. [IMIĘ  I NAZWISKO ORAZ ADRES ŚWIADKA]
c. [..]
na okoliczności [WSKAZAĆ OKOLICZNOŚCI, KTÓRYCH MAJĄ DOTYCZYĆ ZEZNANIA TYCH ŚWIADKÓW, NA PRZYKŁAD: OKRES CZASU, W JAKIM SCHORZENIA UBEZPIECZONEGO UNIEMOŻLIWIAJĄ MU WYKONYWANIE PRACY; KONKRETNE ZDARZENIA UNIEMOŻLIWIAJĄCE UBEZPIECZONEMU PODJĘCIE PRACY, ITP.]
3) ZOBOWIĄZANIE SZPITALA [OKREŚLENIE I ADRES SZPITALA] / PRZYCHODNI [NAZWA I ADRES PRZYCHODNI] / lekarza [imię i nazwisko oraz adres lekarza prowadzącego indywidualną praktykę] do złożenia do akt niniejszej sprawy dokumentacji medycznej [WSKAZAĆ OKRES CZASU, KTÓREGO MA DOTYCZYĆ DOKUMENTACJA MEDYCZNA UBEZPIECZONEGO, KTÓREGO DOTYCZY WNIOSEK DOWODOWY, ALBO NAPISAĆ, ŻE CHODZI O CAŁĄ DOKUMENTACJĘ MEDYCZNĄ UBEZPIECZONEGO] oraz o dopuszczenie i przeprowadzenie dowodu z tej dokumentacji na okoliczności [ZWIĘŹLE OPISAĆ CHARAKTER SCHORZEŃ, KTÓRYCH DOTYCZY DOKUMENTACJA MEDYCZNA I ICH WPŁYW NA OKOLICZNOŚCI SPRAWY, NP. NA NIEZDOLNOŚĆ DO PRACY UBEZPIECZONEGO]
4) dopuszczenie i przeprowadzenie dowodów z dokumentów załączonych do niniejszego odwołania, na okoliczności wskazane w uzasadnieniu odwołania.


	Uzasadnienie

	

	Część 1
	W pierwszej części uzasadnienia należy zwięźle opisać dotychczasowy przebieg sprawy, to jest wskazać w jakiej dacie ubezpieczony złożył wniosek o świadczenie (np. rentę socjalną, rentę z tytułu niezdolności do pracy) do ZUS, w jakiej dacie miało miejsce badanie ubezpieczonego przez lekarza orzecznika ZUS, w jakiej dacie ubezpieczony wniósł sprzeciw6 od opinii lekarza orzecznika ZUS do komisji lekarskiej. Następnie należy wskazać 
w jakiej dacie wydana została decyzja, której dotyczy odwołanie, a którą ZUS odmówił przyznania świadczenia.


	Część 2
	Należy wskazać wyraźnie, że stanowisko ZUS jest nieprawidłowe oraz podać uzasadnienie dla takiego stanowiska (np. nie uwzględnienie przez ZUS dokumentacji znajdującej się już w aktach sprawy; błędna ocena stanu zdrowia przez lekarza orzecznika ZUS lub komisję lekarską /np. pobieżne zbadanie lub zaniechanie zbadania ubezpieczonego, zignorowanie dokumentacji medycznej/, błąd ZUS w zakresie wyliczenia okresów składkowych ubezpieczonego itp.).


	Część 3
	Należy kolejno odnieść się do wszystkich dowodów wymienionych w petitum odwołania 
i opisać szerzej, jakich okoliczności mają dotyczyć ww. dowody i dlaczego są one istotne dla ustalenia stanu faktycznego sprawy (okresu powstania niezdolności do pracy, czasu jej trwania, jej stopnia (czy jest to niezdolność do pracy całkowita, czy częściowa). Rozważania te należy podzielić na akapity, a każdy z nich warto zakończyć wyraźnym wskazaniem dowodu, który powołujemy na okoliczności wskazane w akapicie.

	Część 4
	Jeżeli swoją decyzją ZUS naruszył przepis prawa, warto w tym miejscu przepis ten przytoczyć oraz wskazać, na czym polegało naruszenie. Jeżeli istnieje orzeczenie Sądu Najwyższego lub któregoś z Sądów Apelacyjnych, w którym sąd ten rozpatrywał podobną sprawę i uchylił decyzję ZUS, to warto takie orzeczenie zacytować. Zaleca się konsultację z prawnikiem, który pomoże zidentyfikować ewentualne naruszenia prawa przez ZUS, jak również wyszuka odpowiednie orzecznictwo sądowe.

Uzasadnienie odwołania należy zakończyć frazą:

	
	Mając na uwadze powyższe, wnoszę jak na wstępie.


	[PODPIS UBEZPIECZONEGO]





	Załączniki
	1) jeden odpis odwołania z załącznikami
2) […] – wymieniać kolejne dokumenty załączone do odwołania






	Instrukcja 
wypełnienia wzoru

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1 Zgodnie z art. 4778 § 1 Kodeksu postępowania cywilnego do właściwości sądów okręgowych należą sprawy z zakresu ubezpieczeń społecznych, z wyjątkiem spraw, dla których zastrzeżona jest właściwość sądów rejonowych. Do właściwości sądów rejonowych należą sprawy:
1) o zasiłek chorobowy, wyrównawczy, opiekuńczy, macierzyński oraz pogrzebowy;
2) o świadczenie rehabilitacyjne;
3) o odszkodowanie z tytułu wypadku przy pracy rolniczej, wypadku w drodze do pracy lub z pracy, wypadku przy pracy lub choroby zawodowej, wypadku lub choroby zawodowej pozostającej w związku z czynną służbą wojskową albo służbą w Policji, Agencji Bezpieczeństwa Wewnętrznego, Agencji Wywiadu, Służbie Kontrwywiadu Wojskowego, Służbie Wywiadu Wojskowego, Centralnym Biurze Antykorupcyjnym, Straży Granicznej, Biurze Ochrony Rządu, Służbie Więziennej, Państwowej Straży Pożarnej i Służbie Celnej;
4) o ustalenie niepełnosprawności lub stopnia niepełnosprawności.


	
	
	2 Numer Wydziału Sądu należy ustalić na stronie internetowej sądu.


	
	
	3 Odwołanie składa się do sądu za pośrednictwem właściwego Oddziału ZUS (tego, który wydał decyzję, której dotyczy odwołanie). Odwołanie należy zatem wysłać listem poleconym na adres ZUS lub złożyć na dzienniku podawczym ZUS. Jeżeli decydujemy się na wysłanie odwołania pocztą, to do zachowania terminu wystarcza wysłanie go przesyłką poleconą przed upływem terminu. Należy zachować dowód nadania przesyłki, tak aby w razie wątpliwości móc wykazać, że wniesienie odwołania nastąpiło w terminie. Jeżeli decydujemy się na złożenie odwołania we właściwym oddziale ZUS, to obok podpisanych: oryginału i odpisu odwołania, warto mieć także trzecią kopię, na której ZUS poświadczy datę złożenia odwołania.


	
	
	4  Złożenie odwołania na piśmie jest jedną z trzech dopuszczalnych form jego wniesienia. Odwołanie można wnieść również do protokołu sporządzanego przed Oddziałem ZUS, który wydał decyzję. Odwołanie można wnieść także do protokołu w sądzie właściwym do rozpoznania sprawy albo w sądzie właściwym dla miejsca zamieszkania ubezpieczonego. Sąd, do którego wniesiono odwołanie, niezwłocznie przekazuje protokół organowi lub zespołowi, który wydał zaskarżoną decyzję, chyba że sąd ten jest właściwy do jego rozpoznania. W takim przypadku sędzia-przewodniczący niezwłocznie zażąda akt sprawy i nada bieg odwołaniu, przesyłając odpis protokołu organowi, który wydał zaskarżoną decyzję lub orzeczenie. We wszystkich powyższych przypadkach wniesienie odwołania musi nastąpić w terminie miesiąca od dnia doręczenia decyzji ubezpieczonemu. Sąd odrzuci odwołanie wniesione po upływie terminu, chyba że przekroczenie terminu nie jest nadmierne i nastąpiło z przyczyn niezależnych od odwołującego się. Wyjątkiem od tego reguły jest sytuacja, kiedy organ rentowy nie wydaje decyzji w przepisanym dwumiesięcznym terminie. W takiej sytuacji odwołanie można wnieść w każdym czasie po upływie tego terminu.


	
	
	5 To, jakie wnioski dowodowe warto wnieść w przypadku danego odwołania, zależy od okoliczności konkretnej sprawy. Zaleca się konsultację w tym zakresie z prawnikiem. Jeżeli w odwołaniu od decyzji organu rentowego wskazano nowe okoliczności dotyczące niezdolności do pracy lub niezdolności do samodzielnej egzystencji albo stałego lub długotrwałego uszczerbku na zdrowiu, które powstały po dniu wydania orzeczenia przez lekarza orzecznika Zakładu Ubezpieczeń Społecznych, od którego nie wniesiono sprzeciwu, lub orzeczenia komisji lekarskiej Zakładu Ubezpieczeń Społecznych, organ rentowy nie przekazuje odwołania do sądu, lecz kieruje do lekarza orzecznika Zakładu Ubezpieczeń Społecznych do ponownego rozpatrzenia. Organ rentowy uchyla decyzję, rozpatruje nowe okoliczności i wydaje decyzję, od której przysługuje odwołanie do sądu. Przepis ten stosuje się także wówczas, gdy nie można ustalić daty powstania wskazanych 
w odwołaniu nowych okoliczności.


	
	
	[bookmark: _GoBack]6 Aby od decyzji ZUS możliwym było skuteczne wniesienie odwołania, to na etapie postępowania przed organem rentowym należy pamiętać od wniesieniu sprzeciwu od opinii lekarza-orzecznika ZUS. Jest tak z tego względu, że sąd odrzuci odwołanie w sprawie o świadczenie z ubezpieczeń społecznych, do którego prawo jest uzależnione od stwierdzenia niezdolności do pracy lub niezdolności do samodzielnej egzystencji albo stwierdzenia stałego lub długotrwałego uszczerbku na zdrowiu, jeżeli podstawę do wydania decyzji stanowi orzeczenie lekarza orzecznika Zakładu Ubezpieczeń Społecznych, a osoba zainteresowana nie wniosła sprzeciwu od tego orzeczenia do komisji lekarskiej Zakładu Ubezpieczeń Społecznych i odwołanie jest oparte wyłącznie na zarzutach dotyczących tego orzeczenia. Jednakże, jeżeli odwołanie opiera się także na zarzucie nierozpatrzenia wniesionego po terminie sprzeciwu od tego orzeczenia, a wniesienie sprzeciwu po terminie nastąpiło z przyczyn niezależnych od osoby zainteresowanej, sąd uchyla decyzję, przekazuje sprawę do ponownego rozpoznania organowi rentowemu i umarza postępowanie. W takim przypadku organ rentowy kieruje sprzeciw do rozpatrzenia do komisji lekarskiej Zakładu Ubezpieczeń Społecznych.




